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ホットヨガスタジオ
みなさぁ～ん☆1日無料開放!ですよ!!

定員15名10：20～11：10

ZUMBA平沼

非会員 500円

10：30～11：15

ピラティス 須永

非会員 500円

14：00～14：45

リラックスヨガ岩崎

非会員 500円

定員13名

定員20名

【注意】

定員があるものは事前予約が可能です。（先着順）

定員に達しましたら予約は締め切ります。

野間スイミングスクール・アップルシティ

ホットヨガスタジオ マグマ大泉

お問い合わせは 0276-62-4516

定員16名

ダンス・体操教室の注意事項

運動着と汗ふきタオル・水筒、

室内用運動靴をご用意下さい

体験希望の方は

事前予約をお願いします。

14：00～14：55

フォーメーションダンス

授業+無料体験（5歳以上）

10：30～11：10

のまクエストブラザーズ

つり、宝探し、射的など

参加費 800円

11：20～12：00

子供水慣れ体験

参加費 無料

定員30名

くじ引き

かき氷

フランクフルト

焼きそば

販売！

オープン記念祭

13：00～13：40

まつりゲーム大会

わなげ、的あてダーツ、宝探しな

ど

参加費800円

体操無料体験（マット）

年少～小６ １５名

11：15～11：45

15：00～15：55

HIP HOP

授業+無料体験（5歳以上） ◎こども体験レッスン

参加者にはかき氷プレゼント

（プール・体操・ダンス）

体操無料体験（とびばこ）

年少～小６ １５名

11：45～12：15

体操無料体験（てつぼう）

年少～小６ １５名

12：15～12：45

12：50～13：40

ヨガ 岩崎

12：00～12：55

子ども振替授業 ６～１１組

300円 かき氷付！

13：45～14：15

チャレンジテスト ５００円

14：30～16：00

選手コース体験

参加費 無料


