
10:10 スタジオ プール スタジオ プール 10:10
ラジオ体操 ラジオ体操

10:30 10:30
大人気インストラクター

11:00 11:00
１０：３０～１１：３０

11:30 11:30
バドミントン対決 今年はDVDにして
勝てば商品ゲット 後日お渡しいたします 男性お勧め

12:00 12:00

１１：４０～１２：４０
12:30 12:30

13:00 13:00
黒田復活！ 初企画

赤池ウォーキング
13:30 13:30

１３：００～１４：００
フロントの赤池がレッスン

14:00 青木ウォーキング 14:00

14:30 フロントの青木がレッスン 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 １５：３０～１６：１５ 16:00

スタッフ全員
16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30
＆筋コンでコラボ７５分
１９：００～２０：１５

20:00 番長　福士鈴衣子 20:00
隊長　福田智之
副隊長　田村奨

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

スタッフに挑戦
１４：１０～１５：１０

ビーチバレー大会

１４：００～１４：３０

家族遊泳

１０：３０～１２：３０

保護者の方は必ず付き
添いをお願いします

※レッスンやイベントは予定ですので変更する場合もあります。ご了承ください。

７月９日（日）　ヨガ＆アクアの日７月８日（土）　コラボの日

おかげさまでＮＯМＡフィットネスクラブは２４周年を迎えることが出来ました。感
謝の気持ちを込め、２日間盛大なイベントを開催し、皆様をお迎えいたします。ご
家族お友達をお誘いあわせの上是非お越しください。　　　ＮＯＭＡスタッフ一同

ボクシングエアロ

２４周年　オープン記念感謝祭　特別プログラム

デジタルスイムクリニック

１０：３０～１２：００

小野 瀧野　彩乃

バドミントン勝負
スペシャルピラティス

家族遊泳 早瀬　しのぶ

１４：００～１４：３０

１２：００～１４：００

全員アクアビクス
特別バージョン

保護者の方は必ず付き
添いをお願いします ミニセグウェイ体験

１３：２０～１４：３０

覚悟の上に参加せよ！

フロント赤池に挑戦

田村＆小野島

１０：３０～１１：３０

對比地＆河内

スペシャルヨガ６０

脂肪バイバイ

１４：４０～１５：２０

コラボエアロ７０分

１２：００～１３：１０

對比地＆黒田

コラボZUMBA７０分


