
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

午前
10:30

11:30

午後

２:00

午後 ３:00

３:30

４:00

４:30
体操教室
(低学年)

体木ｂ
５:00

５:30
体操教室
(高学年)

体木ｃ
６:00

６:30

８:00 ８:00

《子供スクールコース内容》
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スイミング

土Ｅ

体操教室
(低学年)

体土ｄ

スイミング

土Ｄ

体操教室
(高学年)

体土ａ

スイミング

土Ａ

スイミング

土Ｂ
スイミング

火Ｂ

体操教室
(低学年)

体水ｂ

スイミング

水Ｂ
スイミング

木Ｂ

体操教室
(低学年)

体金ｂ

スイミング

金Ｂ
スイミング

土Ｃ
スイミング

火Ｃ
スイミング

水Ｃ

スイミング

火Ａ
スイミング

水Ａ
スイミング

木Ａ
スイミング

金Ａ
体操教室
(高学年)

体土ｂ

選手
コース

選手
コース

選手
コース

選手
コース

フリー
スタイルフリー

スタイル
ジャズ

スイミング

木Ｃ
スイミング

金Ｃ
ヒップ
ホップ

ﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ
ﾀﾞﾝｽ

選手
ｺｰｽ

体験におススメの

クラス


